Intendentpro

Jadlospis MENU 04.11-15.11
£04.11.2024 Poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda ryz bialy koncentrat pomidorowy, 30% marchew Smietana 18% (mleko) kurczak, tuszka pietruszka, korzen seler korzeniowy por sol biata pieprz lis¢ laurowy ziele
angielskie
Bulki kajzerki (pszenica)
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.

£05.11.2024 Wtorek

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki sl biata

Rolada z kurczaka z maslem
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory olej rzepakowy jaja kurze cate cebula butki pszenne zwykte masto ekstra (mleko)

Suréwka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata marchew majonez (jajka, gorczyca) koperek

06.11.2024 Sroda

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Pieczen wieprzowa rzymska w sosie wlasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka butki pszenne zwykle cebula jaja kurze cale olej rzepakowy bulka tarta (pszenica)
Ogoérek kiszony

£07.11.2024 Czwartek

Spaghetti bolognese

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, gotowany wieprzowina topatka koncentrat pomidorowy, 30% olej rzepakowy cebula

£08.11.2024 Piatek

Pierogi z truskawkami, §mietang z wanilia
Sktadniki: maka pszenna, typ 500 truskawki Smietana 18% (mleko) woda cukier jaja kurze cate cukier z prawdziwa wanilig olej rzepakowy mieta

512.11.2024 Wtorek

Krupnik z kaszg jeczmienna
Sktadniki: woda ziemniaki marchew kasza jeczmienna, perfowa kurczak, tuszka wieprzowina zeberka pietruszka, korzen seler korzeniowy por natka pietruszki sol biata pieprz 1is¢ laurowy
ziele angielskie

Bulki kajzerki (pszenica)
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.

13.11.2024 Sroda

Leczo z kielbasa $laska

Sktadniki: woda papryka czerwona pomidor kietbasa $laska cebula cukinia olej rzepakowy skrobia ziemniaczana sol biata pieprz

Ryz bialy, gotowany
£914.11.2024 Czwartek

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory butka tarta (pszenica) olej rzepakowy jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki s6l biata

£15.11.2024 Piatek

Makaron penne z warzywami w sosie Smietanowym
Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, gotowany marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrozone Smietana 18% (mleko) olej rzepakowy czosnek gatka muszkatotowa
Alergeny zostaly wyr6znione na jadlospisie poprzez podkreslenie.



